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佛山市中小学高级教师职称

评审申报表

工 作 单 位 佛山市南海区狮山石门高级中学

姓 名 容翠环

现任教学段学科 高中心理健康

现聘专业技术职务 高中心理健康一级教师

申报何职称专业 高中心理健康高级教师

申 报 时 间 2026年3月

佛山市人力资源和社会保障局

佛 山 市 教 育 局 制
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填 表 须 知

１.本表适用于中小学教师申报评审教师职称。

２.本表纸张规格为A4纸，内容打印或用钢笔(签字笔)填写。内容要

真实、准确、完整，字迹要端正、清晰，教育教学业绩与成果力求用具

体数据表述。如内容较多，可酌调表格结构，但不可删减内容及结构。

如无某项内容的，应明确在该栏注明“无”字样。内容不得随意涂改，

凡有填错后确需涂改的，须加盖单位公章(党组织负责人章)。

3.本表所填写内容应当与事实相符，如未如实填报或瞒报的，视为

弄虚作假。申报人所在单位负责审核申报人所填写内容和提交的评审材

料，确保材料真实可靠。

4.申报时提交本表一式一份。职称经评审通过并经人社部门确认后，

本表退回用人单位存入个人档案。
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一、基本情况

姓名 容翠环 性 别 女 出生年月 1981.08 出生地 广东南海

身份证号码 4 4 0 6 8 2 1 9 8 1 0 8 2 5 0 6 4 9

参加

工作

时间

2004年7月
教龄

（周年）
21年

其 中

高中 19年 初中 2
小

学
0

幼儿

园
0

从事本学科或相近学科教学年限 21 年（ 2004 年至 2025 年）
教师资格层次及证书

编号

高级中学教师资格

20044400341003085

何时何地何专业评委会

评定中小学教师职称
2009年11月，经佛山市中学一级教师第二评审委员会评定为高中心理健康一级教师

何时何地何专业评委会

评定非中小学教师职称
无

专业技术职务经历

现聘专业技术职务 首次起聘时间 累计受聘年限 现申报何职称专业

高中心理健康

一级教师
2010年8月 15.5年 高中学段心理健康学科高级教师

现（兼）任行政职务

及任职时间
无 社会兼职情况

佛山市南海区中小学心理健康教育专业指

导委员会委员、南海区青少年心理健康全

周期管理服务体系专家库成员

学

历

教

育

情

况

起止时间 院 校 专 业 学历层次及获得学位
是否

毕业
办学形式

1997.9 2000.8 石门中学 高中 普通中学 是 全日制

2000.9 2004.7 华南师范大学 心理学
本科学历

学士学位
是 全日制

工

作

简

历


起止时间 在何地、何单位（学校）从事何工作、任何职 证明人

2004.7 2006.7
借调到佛山市南海区金石实验中学（原石门实验中学）从事初中心理健

康教育教学工作
盘文健

2006.8 至今
在佛山市南海区狮山石门高级中学从事高中心理健康教育教学工作，

2019年3月至今担任石门高级中学第三党支部组织委员
丁启康

注：1.“学历教育情况”从高中阶段起填，“办学形式”指全日制或电大、函大、业余大、职大、夜大、

自学考试、网络教育。

2. “工作简历”从参加工作开始时填起，时间首尾要接上。

3. “起止时间”如无特殊说明，按照年月格式填写。
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二、继续教育情况

近5年参加专业技术人员继续教育的情况

起止时间 科目类型
学

时
举办单位 完成情况是否合格

2021.1 2021.12
公需科目30学时、专业科目109学时、选修

科目18学时
157

广东省教育厅师资管理处，佛山市南海区教育发展

研究中心、佛山市南海区狮山石门高级中学等
合格

2022.1 2022.12
公需科目30学时、专业科目86学时、选修

科目22学时
138

广东省教育厅师资管理处，佛山市南海区教育发展

研究中心、佛山市南海区狮山石门高级中学等
合格

2023.1 2023.12
公需科目30学时、专业科目86学时、选修

科目18学时
134

广东省教育厅师资管理处佛山市南海区教育发展研

究中心、佛山市南海区狮山石门高级中学等
合格

2024.1 2024.12
公需科目30学时、专业科目74学时、选修

科目20学时
124

广东省教育厅师资管理处佛山市南海区教育发展研

究中心、佛山市南海区狮山石门高级中学等
合格

2025.1 2025.12
公需科目30学时、专业科目43学时、选修

科目18学时
91

广东省教育厅师资管理处佛山市南海区教育发展研

究中心、佛山市南海区狮山石门高级中学等
合格

三、专业技术工作情况

任现职前主要教育教学情况

起止时间
任教学科

（项目活动）

任教年级

（层次）

学生人数

（范围）

周学时数

（项目周

期）

完成情况及效果

（示范课或实验课教学情况）

2009.9 2010.8 心理健康 高一 1100 人 10 良好

2008.9 2009.8 心理健康 高一 1100 人 10 良好

2007.9 2008.8 心理健康 高一 1100 人 10 良好

2006.9 2007.8 心理健康 高一 1100 人 10 良好

2005.9 2006.8 心理健康 初二 1000 人 10 良好

2004.9 2005.8 心理健康 初一 1000 人 10 良好

薄弱学校、农村学校任教（支教）工作情况

起止时间 在何地、何单位（部门）从事何工作、任何职 证明人

2006.8 至今
佛山市南海区狮山石门高级中学从事高中心理健康教育教学工作（农村学校），

2019 年 3 月至今担任石门高级中学第三党支部组织委员
丁启康

注：1.“科目类型”按照“公需科目”、“专业科目”或“选修科目”填报。

2“任现职前主要教育教学情况”自参加教育教学工作起填，凡工作单位、任教学科、任教年级变动的

均须另起一行填写清楚。

3.教师发展机构人员、教研员、电教教师按照括号内要求填写，填报组织开展课题研究、教研活动、

培训项目、专题讲座、学术交流、示范课或公开课情况。
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育人工作情况

1.任现职前担任班主任情况

起止时间 年限 所任班级 受表彰情况

无

2.任现职以来担任班主任情况

起止时间 年限 所任班级 受表彰情况

无

3.视同班主任工作年限情况

起止时间 年限 担任岗位 受表彰情况

2004.9 2005.8 1 年 心理老师，初一心理辅导 无

2005.9 2006.8 1 年 心理教师、初一至初二心理辅导 南海区心理健康教育先进工作者

2006.9 2007.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

2007.9 2008.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

2008.9 2009.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

2009.9 2010.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

2010.9 2011.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

2011.9 2012.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 年度考核优秀

2012.9 2013.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 南海区教育教学科研先进个人、校骨干教师

2013.9 2014.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 南海区学校心理健康教育先进个人、南海区教育局优秀党员、校骨干教师

2014.9 2015.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 校骨干教师，校优秀教师

2015.9 2016.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 年度考核优秀、校骨干教师

2016.9 2017.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 校骨干教师

2017.9 2018.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

2018.9 2019.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 校骨干教师

2019.9 2020.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 南海区教育局优秀党务工作者、南海区先进教育工作者、年度考核优秀、校骨干教师

2020.9 2021.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 校骨干教师

2021.9 2022.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 南海区教育局优秀党务工作者、校骨干教师

2022.9 2023.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 校骨干教师

2023.9 2024.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 南海区教育教学科研先进个人、校骨干教师

2024.9 2025.8 1 年 心理教师、高一至高三心理辅导 校优秀教师、校优秀师父

2025.9 至今 0.5 年 心理教师、高一至高三心理辅导 无

班级管理、育人情况与实效

从教以来一直担任专职心理教师，有 15 年是学校唯一的专职心理老师。在学校“正雅教育”理念引领下，通过个体心理辅导、心理健康活动月、《心灵导航》心

理报、专题培训、家教课堂等多种途径开展心育德育工作，有效培养学生的正雅心理品质，提升其心理健康水平，获得师生与家长的广泛认可。

1、健全机制，筑牢危机防护网。在德育处指导下，制定心理室各项工作制度、三年心理健康教育行动计划、每学年心理危机干预方案与心理健康教育活动方案，

实现心育工作规范化、系统化推进。每学年开学初为高一新生开展心理测评，通过数据分析、深入谈话辅导，精准确定需关注学生名单，制定教育辅导与干预方案，

建立“一人一策”心理档案；每学期组织不少于 1 次心理委员培训，建立健全汇报机制；每学期开展教师心理危机干预培训，编印《学生心灵成长手册》，指导班主

任做好学生关爱跟进工作；每季度定期出版《心灵导航》心理宣传报，协助学校打造心理知识宣传栏，全方位普及心理健康知识。

2、精准辅导，守护心灵成长。每周在心理室值班不少于 15 小时，积极协助德育处开展家访及家校联谈会，开展线上家庭教育课程 6 节，年均家访 35 人次以上，

每学年接待、辅导学生 180 人次以上。所有辅导个案均建立规范详实的跟踪记录，遇到到严重心理问题学生时，第一时间反馈至级组、班主任并联动家长，共同制定

科学干预方案。如龙 XX、董 XX、陈 XX、邓 XX、李 XX、蒙 XX、徐 XX 等同学有比较严重的心理问题，及时把情况反馈给班主任并告知家长，让学生及时得到有效的

心理治疗，在他们正常回校上学后一直进行跟踪辅导，使得他们顺利度过三年的高中生活。多年担任副班主任、值日教师工作,协助班主任建立良好的班风学风，抓好

课堂、晚修纪律；及时向各任课老师了解学生各科学习情况，有针对性地对学生进行学习心理辅导，特别是关爱学生，注重引导学生准确定位，重塑自信，帮助他们

积极应对学习生活，顺利考上理想大学，如黄 X 开同学考上中山大学、肖 X 同学考上肇庆学院、李 X 岚同学考上广东海洋大学、邓 X 诗同学考上广州外语外贸南国商

学院等。

3、成效显著，收获多方认可。助力学校荣获心理相关荣誉 6 项，包括：佛山市心理健康教育特色学校、佛山市三星级心理辅导室、佛山市心理达标学校、南海区

心理特色学校、南海区心理健康教育先进单位、学校心理教育规范化建设科研基地。个人获育人方面荣誉称号 2 项：2014 年南海区学校心理健康教育先进个人；2020

年南海区先进教育工作者（德育）。个人育人案例获奖市级 2 项，区级 6 项：《做个幸福的教师》获佛山市优秀学习心得；健康教育案例《知艾防艾健康生活》获佛

山市二等奖、南海区二等奖；个案《你们为什么老在说我——一例牵连观念过重的个体辅导》获得南海区特等奖；家长微课《如何跟不同类型孩子沟通》获南海区二

等奖；家教指南《用心沟通 用爱陪伴》获南海区三等奖；教育故事《更好地做自己》获南海区二等奖；《正雅心育 塑造健康人格——石门高级中学心理辅导室简介》

获南海区优秀奖。

德育部门负责人 签名：

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日

注：教师发展机构人员、教研员、电教教师可无需填写担任班主任情况，但需要填写育人情况与实效。
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教学工作情况

任现职以来教学情况

起止学年
任教

学科
任教年级

任教班数

（学生人数）

周课

时数

学生（家长）满意度

（%）及测评组织机构

家访

次数

人事年度考

核等次情况

2025至 2026学年（上） 心理健康 高一 11 个 5.5 未测评 20

2025至 2026学年（上） 心理健康 高二 18 个 2 未测评 20

2024 至 2025 学年度 心理健康 高一 9个 4.5 93.8% 石门高级中学 40 合格

2024 至 2025 学年度 心理健康 高三 21 个 2 93.8% 石门高级中学 40 合格

2023 至 2024 学年度 心理健康 高一 10 个 5 92% 石门高级中学 35 合格

2023 至 2024 学年度 心理健康 高二 20 个 2 92% 石门高级中学 35 合格

2022 至 2023 学年度 心理健康 高一 10 个 5 94.6% 石门高级中学 42 合格

2022 至 2023 学年度 心理健康 高三 21 个 2 94.6% 石门高级中学 42 合格

2021 至 2022 学年度 心理健康 高一 19 个 9.5 93.7% 石门高级中学 35 合格

2020 至 2021 学年度 心理健康 高一 20 个 10 92.8% 石门高级中学 40 合格

2019 至 2020 学年度 心理健康 高一 20 个 10 92.6% 石门高级中学 50 优秀

2018 至 2019 学年度 心理健康 高一 12 个 6 93.9% 石门高级中学 45 合格

2017 至 2018 学年度 心理健康 高一 12 个 6 93.7% 石门高级中学 30 合格

2016 至 2017 学年度 心理健康 高一 20 个 10 94.9% 石门高级中学 30 合格

2015 至 2016 学年度 心理健康 高一 20 个 10 93.8% 石门高级中学 45 优秀

2014 至 2015 学年度 心理健康 高一 20 个 10 92.9% 石门高级中学 50 合格

2013 至 2014 学年度 心理健康 高一 20 个 10 93.4% 石门高级中学 35 合格

2012 至 2013 学年度 心理健康 高一 20 个 10 94.7% 石门高级中学 40 合格

2011 至 2012 学年度 心理健康 高一 20 个 10 92.5% 石门高级中学 45 优秀

2010 至 2011 学年度 心理健康 高一 20 个 10 92.1% 石门高级中学 45 合格

任现职以来累计课时数： 5100 周平均课时数：8

任现职以来开设活动课程、选修课程、校内课后服务活动或指导学生开展社团活动的情况

起止时间 活动（选修）课程 指导学生人数
总学

时数
指导效果

2025.9 2025.12 心理社团活动 50 12 良好

2024.9 2025.7 心理社团活动 50 24 南海区学生心理摄影比赛特等奖

2023.9 2024.7 心理社团活动 50 24 南海区学生心理漫画评比二等奖、心理健康教育主题征文优秀奖

2022.9 2023.7 心理社团活动 50 24 良好

2021.9 2022.7 心理社团活动 50 24 良好

2020.9 2021.7 心理社团活动 50 24 南海区高中心理情景剧大赛三等奖

2019.9 2020.7 心理社团活动 50 24 良好

2018.9 2019.7 心理社团活动 50 24 良好

2017.9 2018.7 心理社团活动 50 24 良好

2016.9 2017.7 心理社团活动 50 24 良好

2015.9 2016.7 心理社团活动 50 24 良好

2014.9 2015.7 心理社团活动 50 24 良好

2013.9 2014.7 心理社团活动 50 24 良好

2012.9 2013.7 心理社团活动 50 24 良好

2011.9 2012.7 心理社团活动 50 24 良好

2010.9 2011.7 心理社团活动 50 24 良好

现职以来承担公开课、示范课、研讨课或专题讲座等情况

序号 名称或内容提要 组织层级 承担时间
参加人

数
完成情况和效果

1 公开课《解锁共情超能力》 区级 2025-6-13 约 50 人 出色完成南海区高中心理视导课，一致好评

2 公开课《我的情绪我管理》 校级 2024-4-25 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

3 公开课《放飞心灵，快乐课堂》 校级 2023-4-27 约 20 人 出色完成高三心理团康活动公开课，一致好评

4 公开课《解读情绪，让沟通更有效》 校级 2022-6-1 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

5 专题讲座《立足课堂 培育人格》 镇级 2021-11-26 约 50 人
出色完成狮山镇教育发展中心与梅州市嘉应学院中小

学教师培训专家交流活动，一致好评

6 公开课《同理心沟通》 校级 2021-5-19 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

注：教师发展机构人员、教研员、电教教师可无需填写教学情况，但应填写人事年度考核等次情况。
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7 线上微课《心理教育论文写作分享》 区级 2020-12-4 约300人 出色完成南海区心理线上微课分享活动，一致好评

8 公开课《我能积极看待自己》 校级 2018-10-18 约 30 人 完成广东省高中校长跟岗培训班交流课，一致好评

9 公开课《分享是快乐的》 校级 2018-6-29 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

10 公开课《我能满怀希望》 校级 2015-11-27 约 50 人 出色完成学校开放日公开课，一致好评

11 公开课《发散性思维的培养》 校级 2015-6-17 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

12 公开课《积极自我概念的培养》 校级 2014-6-11 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

13 公开课《我和你——朋友之间的相处》 校级 2013-3-27 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

14 比赛课《学会恰当的表达》 市级 2012-10-23 约500人 佛山市中小学心理健康教育活动课比赛一等奖

15 公开课《换把椅子坐一坐》 校级 2012-7-13 约 100 人 出色完成三水区中小学心理教师交流课，一致好评

16 公开课《注意力心理训练》 校级 2011-6-1 约 20 人 出色完成校内公开课，一致好评

任现职以来参加教学竞赛活动获奖情况

序号 名称或内容提要
组织

层级

举办

时间
活动范围 获奖情况或效果

1
首届佛山市中小学心理教师专业能
力大赛（高中组）

市级 2015.11 佛山市 佛山市一等奖（最高奖项）

2
2012 佛山市中小学心理健康教育

活动课比赛
市级 2012.10 佛山市 2012 佛山市中小学心理健康教育活动课比赛一等奖

3
案例《积极心理课堂 培育健康人

格》
市级 2019.07 佛山市 佛山市心理健康教育工作案例征集活动二等奖

4 教学案例《我能遇挫越勇》 市级 2016.01 佛山市 2015 年佛山市学校健康教育优秀教案征集评选二等奖

5
2015 年南海区中学心理健康教育
教师专业能力大赛

区级 2015.01 南海区 南海区一等奖

6 教学设计《解锁共情超能力》 区级 2025.06 南海区 2025 年广东省中小学心理健康教育活动月南海区评选活动一等奖

7 教学设计《我能更懂你》 区级 2023.07 南海区 2023 年南海区中小学心理健康教育教学设计高中组一等奖

8 活动案例《心满阳光 自信前行》 区级 2024.07 南海区
2024 年南海区中小学心理健康教育活动月“学校心理特色活动案例”

评比活动二等奖

9 教学案例《我的生命之重》 区级 2020.07 南海区 2019 年南海区中学生生涯教育优秀案例评选活动二等奖

10
南海区首届高中（中职）专职心理

教师专业能力大赛
区级 2013.11 南海区 南海区二等奖

课程教学取得的成效

教学中，始终秉持“育心赋能”的理念，以学生成长需求为锚点，以课题研究为驱动，紧跟教育改革步伐，持续开展心理课堂教学探索与研究，逐步形

成“三维循证，全链赋能”的心理教学模式，通过“课前分享-课中体验-课后实践”的闭环，让心理课堂真正成为激活学生内在力量、赋能心灵成长的核心

阵地。任现职以来承担了高一年级心理课程教学，高二高三心理团康活动课，心理社团第二课堂活动，经历了 2次循环教学，周课时量达 6节以上，学生满

意度高。

1、专业能力突出，各项教学比赛获得区级以上奖励 10 项。

市级一等奖 2项：2012 年佛山市中小学心理健康教育活动课比赛、首届佛山市中小学心理教师专业能力大赛；市级二等奖 2 项：案例《积极心理课堂 培

育健康人格》、教学案例《我能遇挫越勇》。区级一等奖 3项：2015 年南海区中学心理健康教育教师专业能力大赛、 教学设计《我能更懂你》、《解锁共

情超能力》；区级二等奖 3项：南海区首届高中（中职）专职心理教师专业能力大赛、活动案例《心满阳光 自信前行》、教学案例《我的生命之重》。

2、主动承担公开课、家庭教育指导课程，获一致好评。

任现职以来，每学年承担校级以上公开课，其中区级以上公开课 3次，市比赛课获佛山市活动课比赛一等奖，区级公开课《解锁共情超能力》、线上微

课《心理教育论文写作分享》、镇级专题讲座《立足课堂 培育人格》均获好评，先后出色完成了我校承办的广东省高中校长跟岗培训班交流课，三水区中

小学心育德育教师交流课、教学开放日公开课等。疫情期间响应“停课不停教”号召，开展线上心理课程 8节、家庭教育指导课程 6节。

3、开展心理社团活动，指导学生获区级奖励 5 项。

每学期组织 1次以上全校心理委员培训，指导心理社开展心理健康活动月、心理剧本征集、心理 DV剧创作、心理征文与漫画比赛、心理游园等丰富多

彩的活动。累计指导学生获区级特等奖 1 项、二等奖 1项、三等奖 1 项、优秀奖 2 项：2025 年指导饶子谦等同学获区学生心理主题摄影比赛特等奖；2024

年指导曾香茗获区心理漫画评比二等奖；陈凯晴、陈希获区主题征文优秀奖；2020 年指导心理社获区心理剧比赛三等奖，同时培养了黄伟彬、梁灵均、梁巧

怡、潘颖诗、梁星辉、冯秋滢、梁静媚等一批具备优秀组织、策划与人际交往能力的学生干部。

4、开展学生心理知识讲座 11 场，深受学生好评。

任现职以来在学校风筝文化节中开展学生心理健康知识讲座 11 场，深受学生好评。2011-2012 学年主讲《解读他人表情增强人际交往能力》；2012-2013

学年、2014-2015 学年主讲《心理电影赏析》；2013-2014 学年、2015-2016 学年主讲《了解你的潜意识》；2017-2018 学年、2020-2021 学年主讲《绘画心

理的魅力》；2018-2019 学年主讲《心灵探索之旅——珍爱卡的使用》；2021-2022 学年主讲《电影中的心理学知识》；2023-2024 学年、2024-2025 学年主

讲《玩转心理卡牌》。

教务部门负责人 签名：

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日
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教师发展机构人员、教研员、电教教师任现职以来开展课程建设与教学指导情况

起止时间 项目活动
参加教师人

数

指导（培训、听评

课）学时数

教师满意度（%）

或活动效果

无

任现职以来累计指导学时数： 年平均指导学时数：

累计听评课时数： 年平均听评课时数：

累计培训学时数： 年平均培训学时数：

开展课程建设与教学指导取得成效

单位人事政工经办人 签名：

单位（或相关部门）负责人签名： （公章）

年 月 日



8

教研科研情况

1.任现职以来承担教育教学科研课题情况

序号 课题名称 立项单位 立项时间
结题时

间

成果鉴定

结果或转

化情况

主持人或排名位序

（按照除主持人外

填写）

1
积极心理学理念下提高学校团体心理辅导活动课

有效性的研究 FSXLJY1310
佛山市教育局 2013.10 2017.07 合格 课题主持人

2 高中分层教学中学生的心理教育对策研究 南海区教育局 2012.11 2014.06 合格 课题主持人

3
新高考背景下基于心理资本提升的高中心理健康

教育课程实践研究 NHXL2023005
南海区教育局 2023.04 研究中 未结题 课题主持人

4
普通高中阶段开展健康人格特色教育的实践研究

GHB093133

全国教育科学规划领导

小组办公室
2009.04 2015.02 合格 排名第四

5
基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设

实践与探索 2015DYZZ062

广东省教育科学规划领

导小组办公室
2015.09 2017.08 合格 排名第八

6
网 络 环 境 下 增 强 高 中 德 育 实 效 性 的 研 究

GDZXXDY09120

广东省中小学德育研究

与指导中心
2009.09 2011.07 合格 排名第六

7
基于正雅教育理念的高中健康人格培养路径研究

2024JKDY127

广东省教育科学规划领

导小组办公室
2025.03 研究中 未结题 排名第五

8 高中校外教育资源育人研究 2021NHDYKY016 南海区教育局 2017.09 2021.11 合格 排名第一

9
新 生 入 学 教 育 课 程 系 统 性 建 立 研 究 课 题

2017NHDY020
南海区教育局 2017.09 2021.11 合格 排名第二

2.任现职以来取得教学、教研科研成果情况

序号 成果名称 审批单位 审批时间 层级等次
是否

主持

人

参与人员（除

主持人外按排

名顺序填写）

1 论文《高中新生生活满意度的调查研究》 佛山市教育学会 2015.12 市级一等奖 是 无

2 论文《高中新生自尊水平与心理健康的相关研究》 佛山市教育学会 2019.12 市级二等奖 是 无

3 论文《高中新生自尊水平与心理健康的相关研究》 佛山市教育局 2019.07 市级二等奖 是 无

4 论文《积极心理学导向的高中心理课堂教学思考》 佛山市教育学会 2015.12 市级二等奖 是 无

5 论文《高中生人格特点和现状的调查研究》 佛山市教育局教研室 2011.12 市级二等奖 是 无

6 论文《新高考改革下高中生生涯发展状况的调查研究》 佛山市教育学会 2023.12 市级三等奖 是 无

7 论文《利用家长教育资源育人的实践和思考》 佛山市教育学会 2021.12 市级三等奖 是 无

8 论文《提升高中心理活动课教学效果的策略研究》 佛山市教育学会 2016.12 市级三等奖 是 无

9 论文《团体活动对同学关系行为困扰的影响研究》 佛山市教育局 2012.05 市级三等奖 是 无

10 论文《高中生自我概念的调查研究》 南海区教育发展研究中心 2020.01 区级一等奖 是 无

11 论文《高中生自尊水平与心理健康的相关研究》 南海区教育发展研究中心 2018.03 区级一等奖 是 无

12 论文《分层教学中班级的心理课堂教学策略研究》 南海区教育发展研究中心 2013.12 区级一等奖 是 无

13 论文《高中生健康人格发展及影响因素的研究》 南海区教育发展研究中心 2013.01 区级一等奖 是 无

14 论文《高中新生积极心理资本的调查研究》 南海区教育发展研究中心 2023.12 区级二等奖 是 无

15 论文《新高考改革下高中生生涯发展状况的调查研究》 南海区教育发展研究中心 2022.12 区级二等奖 是 无

16 论文《积极心理学导向的高中心理课堂教学思考》 南海区教育发展研究中心 2014.12 区级二等奖 是 无

17 论文《基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》 南海区教育发展研究中心 2024.12 区级三等奖 是 无

18
南海区第七届教育科学研究成果《基于德育美育融合发展的

“正雅教育”品牌建设实践与探索》

南海区教育局 2019.07
区级二等奖

否 排名第四

3.任现职以来出版发行教育教学类学术著作情况

序号 著作名称 出版时间
出版编

号

出版

单位
本人撰写字数
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1 《正雅教育探索》 2014 年 11 月

ISBN978-7

-5361-523

7-3

广东高

等教育

出版社

约 3万

4.任现职以来发表教育教学研究论文情况（前 2 篇作为送审论文提交）

序号 题目
发表（或宣

读）时间

刊物名称及刊号

（或宣读场合）
刊物（或活动）主办单位

作者名

次

1 《寄宿高中生同伴交往问题的探讨》 2018.08 25期 《中小学心理健康教育》CN11-4699/G4 开明出版社 独立撰写

2 《高中生自我概念调查研究》 2020.03 07期 《中小学心理健康教育》CN11-4699/G4 开明出版社 独立撰写

3 《新高考背景下基于心理资本提升的

高中心理健康教育课程实践研究》
2024.07 19期

《 教 育 考 试 与 评 价 》 CN 51-1766/G4

ISSN2096-1677
四川省招生考试指导中心 独立撰写

5.任现职以来出版学科教材或教师教学用书情况

序号 书名
出版时

间
出版书号 出版单位 作者名次

审定部

门

无

6.任现职以来主持或参与完成项目建设或教育教学资源建设情况

序号 项目名称 立项时间 立项层级 取得成效
是否主

持人

参与人员（除主持

人外按排名顺序

填写）

无

7.任现职以来主笔或参与完成教育政策研究情况

序号 项目名称 项目时间 项目单位 转化成果 是否主笔
参与人员（除主笔外

按排名顺序填写）

无

教研科研取得实效

1、在教科研成果方面，3篇论文发表，17 篇论文获市区奖励。

（1）3 篇论文发表。《寄宿高中生同伴交往问题的探讨》、《高中生自我概念调查研究》于 2018 年 8 月和 2020 年 3 月发表在国家级

期刊《中小学心理健康教育》杂志，《新高考背景下基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》于 2024 年 7 月发表在《教育考

试与评价》杂志。

（2）17篇论文获区级以上奖励，其中市一等奖 1篇，市二等奖 4 篇，市三等奖 4篇，区一等奖 4 篇，区二等奖 3 篇，区三等奖 1篇。

2、科研课题方面，主持 3 个课题，参与研究 6 个课题。

（1）主持 3个心理课题。1 个市课题《积极心理学理念下提高学校团体心理辅导活动课有效性的研究》、1个区课题《高中分层教学

中学生的心理教育对策研究》顺利结题，在研 1 个区课题《新高考背景下基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》。

（2）参与研究 6个课题。5个已顺利结题，包括 1个国家课题《普通高中阶段开展健康人格特色教育的实践研究》，参与撰写专著《正

雅教育探索》约 3 万字；2 个省课题《基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设实践与探索》；《网络环境下增强高中德育实效性

的研究》；2 个区课题《新生入学教育课程系统性建立研究课题》、《高中校外教育资源育人研究》。1个省课题《基于正雅教育理念的高

中健康人格培养路径研究》正在研究中。其中参与的省课题《基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设实践与探索》获南海区教育

科研成果二等奖。

3、获评教学科研荣誉称号 2次，获聘区级专业相关职务 5项。

2012-2013 学年、2023-2024 学年分别获南海区教育教学科研先进个人称号；2024 年聘为南海区 2024—2025 学年普通高中心理学科中

心教研组成员；2023 年受聘为南海区中小学“心理健康教育优秀教学设计”评审活动评委；2023 年 11 月聘为南海区青少年心理健康全周

期管理服务体系专家库成员，聘期 2 年；2022 年 6 月聘为佛山市南海区中小学心理健康教育专业指导委员会委员，聘期四年；2013 年聘为

佛山市南海区中小学心理健康教育“区中心教研组”成员，聘期 2年。

教务（教研、科研）部门负责人 签名：

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日

注：层级指国家、省、市、县、校等层级。
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示范引领情况

何时参加何学术团体 任何职

2022 年 6 月聘为佛山市南海区中小学心理健康教育专业指导委员会委员，聘期 4年；

2023 年 11 月聘为南海区青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，聘期 2年；

2024 年 9 月聘为南海区 2024—2025 学年普通高中心理学科中心教研组成员，聘期 1年；

2013 年 10 月聘为佛山市南海区中小学心理健康教育“区中心教研组”成员，聘期 2年；

2023 年 6 月聘为 南海区中小学“心理健康教育优秀教学设计”评审活动的评委；

2025 年 2 月聘为彭潮老师的区级指导老师，聘期 3年；

任现职以来具有代表性的学术交流活动、区域研修活动等情况

序

号
名称或内容提要

组织

层级
个人承担内容 参加人数及时间 完成情况和效果

1 佛山市德育心育课题培训会 市级 佛山市心理课题经验介绍 约 300 人，2015-3-17 完成，一致好评

2 南海区心理线上微课分享活动 区级 《心理教育论文写作分享》 约 300 人，2020-12-4 完成，一致好评

3 南海区高中心理第二教研组教研活动 区级 《星级辅导室经验分享》 约 20 人，2019-6-28 完成，一致好评

4 狮山镇教育发展中心与梅州市心理专家交流活动 镇级 讲座《立足课堂 培育人格》 约 100 人，2021-11-26 完成，一致好评

5 广东省高中校长跟岗培训班交流课 校级 授课《我能积极看待自己》 约 50 人，2018-10-18 完成，一致好评

6 学校教学开放日公开课 校级 授课《我能满怀希望》 约 50 人，2015-11-27 完成，一致好评

7 三水区中小学心理德育教师交流课 校级 授课《换把椅子坐一坐》 约 100 人，2012-7-13 完成，一致好评

8 2022 年佛山市社会服务能力提升培训班 市级 学员 约 600 人，2022-7 完成，已获得证书

9 佛山市中小学心理援助热线人员案例督导培训班 市级 学员 约 300 人，2020-4 完成，已获得证书

10 新高考下生涯规划教育导师培训班 省级 学员 约 50 人，2019-6 完成，已获得证书

指导青年教师的情况（包括担任兼职教授指导研究生的情况）

序

号
起止时间

被指导教

师（或研

究生）人

数

指导内容 组织单位 取得成效

1 2017、09 2019、08 1

与青年心理老师陈锐升师徒结

对，指导他开展各项心理教学教

育工作

石门高级中学
指导陈锐升老师获学校新教师教学基本功比赛中二等奖，

获学校青年班主任能力大赛一等奖。

2 2022、09 2022、11 1
指导黄国琼老师参加广东省中小

学心理教师专业能力比赛
南海区教育局 黄国琼老师荣获广东省一等奖

3 2022、09 至今 1

与青年心理老师彭潮师徒结对，

指导他开展各项心理教学教育工

作

石门高级中学

指导彭潮老师上南海区视导课、学校教学开放日公开课获

好评，他本人从教至今获区级奖励 14 项，校级奖励 3项。

本人荣获石门高级中学 2024-2025 学年优秀师父称号。

示范引领取得成效

1、精进自我，夯实引领基础

始终坚持专业成长，通过各级区域研修、专项培训不断提升心理专业能力，获国家三级心理咨询员证书、生涯规划师（初级）证书、佛山市中小学心理

援助热线人员案例督导培训、社会服务能力提升培训等多项结业证书。任现职以来，个人获评南海区荣誉称号 7次，获聘区级专业相关职务 6项，获市级奖

励 15项，区级奖励 27 项，3 次年度考核优秀，11 次聘为学校骨干教师，2 次评为学校优秀教师，1次评为学校优秀师父，2 次担任学校新教师汇报课评委。

2、积极联动，发挥辐射作用

2012 年担任狮山片区心理教研组长，组织片区中小学心理教师开展常态化教研活动，指导小塘中心小学心理老师李楚文老师参加佛山市中小学心理健

康活动课比赛获一等奖，指导罗东丽老师、洪艳青老师、黄小洁老师执教组内公开课均获好评；作为南海区心理中心教研组成员、心理健康教育专业指导委

员会委员、青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，先后作为高中心理第一、第二、第三教研组成员，为区域心理健康教育工作建言献策，在课程

教学研讨、学生心理危机干预、青年教师指导等方面做出较大贡献。积极承担区级以上公开课，其中佛山市比赛课获一等奖，区级公开课《心理教育论文写

作分享》、《解锁共情超能力》均获好评，先后出色完成了我校承办的广东省高中校长跟岗培训班交流课，三水区中小学心理教师交流课、教学开放日公开

课等，2015 年在佛山市德育心育课题培训会上作课题经验介绍，2021 年主讲镇级专题讲座《立足课堂 培育人格》，充分发挥示范引领作用。

3、传帮带教，助力青年成长

秉持“传帮带”精神，毫无保留地分享教学经验与专业技能：2017 年至 2019 年指导陈锐升老师获学校新教师教学基本功比赛二等奖、青年班主任能力

大赛一等奖；2022 年至今指导彭潮老师执教 2023 年南海区视导课《学会合理归因》、2024 年学校教学开放日执教公开课《我的人际圈法则》均获听课教师

一致好评；助力其斩获区级奖励 14 项，校级奖励 3 项，包括论文《预设得法，迁移有效》获南海区二等奖；教学设计《你好呀，我！——欣赏则真正的自

己》获区三等奖、《两难的友情》获区二等奖；2024 年南海区中小学教学能手（高中心理）大赛获二等奖；2024 年南海区微课征集活动三等奖；2025 年主

题活动《解锁心能量，悦纳新成长》获区二等奖；分别是区学生心理漫画二等奖、阳光少年说短视频二等奖、学生心理主题摄影作品一等奖的指导老师；学

校青年教师优质课比赛二等奖；学校青年教师教学设计二等奖；石门高级中学 2024-2025 学年优秀徒弟称号。本人荣获石门高级中学 2024-2025学年优秀师

父称号，2025 年 2 月被南海区教育发展研究中心聘为彭潮老师的指导老师，聘期 3年。2022 年指导黄国琼老师参加广东省心理教师专业能力大赛，获得高

中组一等奖。 2014 年、2016 年、2022 年分别指导华南师范大学和韩山师范学院的心理实习生共 10 人，从教学设计、课堂教学到个案辅导全方位悉心指导，

助力他们圆满完成实习任务。

教务部门、办公室负责人 签名：

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日
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四、奖惩情况

类别 事项名称 审批单位 审批时间 备注

奖励

情况

2022-2023 学年南海区教育局直属优秀党务工作者 中共佛山市南海区教育局机关委员会 2022.07 全部

2019-2020 学年南海区教育局直属优秀党务工作者 中共佛山市南海区教育局机关委员会 2020.07 全部

2013-2014 学年南海区教育局直属优秀党员 中共佛山市南海区教育局机关委员会 2014.07 全部

2023-2024 学年南海区教育教学科研先进个人 南海区教育局 2024.09 全部

2019-2020 学年南海区先进教育工作者 南海区教育局 2020.09 全部

2013-2014 学年南海区学校心理健康教育先进个人 南海区教育局 2014.11 全部

2012-2013 学年南海区教育教学科研先进个人 南海区教育局 2013.09 全部

首届佛山市中小学心理教师专业能力大赛（高中组）一等奖 佛山市教育局 2015.11 全部

2012 年佛山市中小学心理健康教育活动课比赛一等奖 佛山市教育局 2012.10 全部

论文《高中新生生活满意度的调查研究》市一等奖 佛山市教育学会 2015.12 独自撰写

教学案例《知艾防艾健康生活》市二等奖 佛山市教育局 2023.12 全部

论文《高中新生自尊水平与心理健康的相关研究》市二等奖 佛山市教育学会 2019.12 独自撰写

工作案例《积极心理课堂 培育健康人格》市二等奖 佛山市教育局 2019.07 独自撰写

论文《高中新生自尊水平与心理健康的相关研究》市二等奖 佛山市教育局 2019.07 独自撰写

教学案例《我能遇挫越勇》市二等奖 佛山市教育局 2016.01 全部

论文《积极心理学导向的高中心理课堂教学思考》市二等奖 佛山市教育学会 2015.12 独自撰写

论文《高中生人格特点和现状的调查研究》市二等奖 佛山市教育局教研室 2011.12 独自撰写

论文《新高考改革下高中生生涯发展状况的调查研究》市三等奖 佛山市教育学会 2023.11 独自撰写

论文《利用家长教育资源育人的实践和思考》市三等奖 佛山市教育学会 2021.12 独自撰写

论文《提升高中心理活动课教学效果的策略研究》市三等奖 佛山市教育学会 2016.12 独自撰写

论文《团体活动对同学关系行为困扰的影响研究》市三等奖 佛山市教育局 2012.05 独自撰写

《做个幸福的教师》市级优秀学习心得 佛山市教育局 2022.05 独自撰写

个案《你们为什么老在说我——一例牵连观念过重的个体辅导》区特等奖 南海区教育发展研究中心 2021.03 独自撰写

2015 年南海区中学心理健康教育教师专业能力大赛一等奖 南海区教育局 2015.10 全部

教学设计《解锁共情超能力》区一等奖 南海区教育发展研究中心 2025.06 独自撰写

教学设计《我能更懂你》区一等奖 南海区教育发展研究中心 2023.07 独自撰写

论文《高中生自我概念的调查研究》区一等奖 南海区教育发展研究中心教研室 2020.01 独自撰写

论文《高中新生自尊水平与心理健康的相关研究》区一等奖 南海区教育发展研究中心教研室 2018.03 独自撰写

论文《分层教学中班级的心理课堂教学策略研究》区一等奖 南海区教育发展研究中心教研室 2013.12 独自撰写

论文《高中生健康人格发展及影响因素的研究》区一等奖 南海区教育局 2013.01 独自撰写

活动案例《心满阳光 自信前行》区二等奖 南海区教育发展研究中心 2024.07 独自撰写

教育故事《更好地做自己》区二等奖 南海区教育发展研究中心 2024.07 独自撰写

教学案例《知艾防艾健康生活》区二等奖 南海区教育局 2023.12 全部

论文《高中新生积极心理资本的调查研究》区二等奖 南海区教育发展研究中心 2023.12 独自撰写

论文《新高考改革下高中生生涯发展状况的调查研究》区二等奖 南海区教育发展研究中心 2022.12 独自撰写

家长微课《如何跟不同类型孩子沟通》区二等奖 南海区教育发展研究中心 2021.03 全部

教学案例《我的生命之重》区二等奖 南海区教育发展研究中心教科所 2020.07 独自撰写

论文《积极心理学导向的高中心理课堂教学思考》区二等奖 南海区教育发展研究中心教研室 2014.12 独自撰写

南海区首届高中（中职）专职心理教师专业能力大赛荣获综合二等奖 南海区教育局 2013.11 全部

成果《基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设实践与探索》二等奖 南海区教育局 2019.07 排第四

论文《基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》区三等奖 南海区教育发展研究中心 2024.12 独自撰写

家教指南《用心沟通 用爱陪伴》区三等奖 南海区教育发展研究中心 2023.07 独自撰写

《正雅心育 塑造健康人格——石门高级中学心理辅导室简介》区优秀奖 南海区教育发展研究中心 2021.03 独自撰写

指导彭潮老师参加 2024 年南海区中小学教学能手（高中心理）大赛获二等奖 南海区教育发展研究中心 2024.06 指导老师

指导饶子谦等同学作品《并肩的印记》参加学生心理主题摄影比赛获区特等奖 南海区教育发展研究中心 2025.06 指导老师

指导曾香茗同学漫画作品《心灵的拼图》获区心理漫画评比二等奖 南海区教育发展研究中心 2024.07 指导老师

指导陈凯晴同学作品《生命中的一束光》获区心理主题征文优秀奖 南海区委社会工作部、南海区教育局 2024.07 指导老师

指导陈希同学作品《粉红的信》获区心理主题征文优秀奖 南海区委社会工作部、南海区教育局 2024.07 指导老师

心理剧《追梦人》获 2020 年南海区高中(中职)校园心理情景剧大赛三等奖 南海区教育发展研究中心 2020.11 指导老师

石门高级中学优秀师父 石门高级中学 2025.09 全部

石门高级中学优秀教师 石门高级中学 2025.09 全部

石门高级中学优秀教师 石门高级中学 2015.09 全部

惩处

情况
无

注：如惩处事项有期限的在备注栏中填写清楚。
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五、负面情况说明

本人负面情

况申报

任现职以来教育教学工作如曾出现下列情况，请在选项前面打√：

□论著一稿多投；□抄袭他人论著；□冒用他人项目或署名；□利用职务便利占用他人成果；□因工作

过失受到通报；□教学事故；□其他情况： 。

并就上述过错的具体情形作简要文字说明

本人签名：

年 月 日

本人对工作

过失的陈述 本人签名：

年 月 日

单位意见
（公章）

党组织负责人签名： 年 月 日

1.申报人须如实填写各栏。若对任现职以来在工作中既往过错隐瞒不报的，根据情节轻重，按有关规

定作出取消当年申报资格、通报批评、评审结果无效、注销已获资格、延迟申报等处理。

2.“本人负面情况申报”栏下方文字说明，系对本人工作出现的过错的具体表述。例如勾选“论著一

稿多投”，则列明哪几篇论著投于哪些刊物、发表时间等。

3.“本人对工作过失的陈述”栏如实填写出现过失的原因、处理方式及本人的认识。

4.“单位意见”栏由单位人事部门针对申报人工作作风、态度、过失因果等，公允加具对其申报评审

的意见；如有其他本人未申报的负面情况应一并开列，并具公章。
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六、个人述职报告

任现职以来在思想政治表现、育人、课程教学、教研科研、示范引领等方面的能力及履行职责的情况

（申报初级、中级不少于 1000 字，副高级不少于 1500 字，正高级不少于 2000 字）
本人 2004 年毕业于华南师范大学心理学专业，获得理学学士学位。2005 年获得国家心理咨询师三级职业证书，2019 年获得生涯规划师（初级）职业证

书，是佛山市中小学教师资格面试考官库成员，南海区中小学心理健康教育专业指导委员会委员，南海区青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，

2024-2025 学年南海区高中心理学科中心教研组成员。自 2009 年 11 月取得高中心理健康一级教师资格以来，累计获评南海区荣誉称号 7次，获聘区级专业

相关职务 6 项，获市级奖励 15项、区级奖励 27 项，主持 3个课题，参与研究 6个课题，3次年度考核优秀，11次被聘为学校骨干教师，2次获评学校优秀

教师，1次获评学校优秀师父，2次担任学校新教师汇报课评委，已具备高中心理健康高级教师申报条件。现将任现职以来的工作情况述职如下：

一、初心铸魂，以心践行师德

作为一名中共党员，我始终牢记“为党育人、为国育才”的使命，坚决贯彻党的教育方针，将社会主义核心价值观有机融入心理课堂，坚持传播正能量，

弘扬传统美德。工作中乐于奉献，勤恳务实，以德立教，关爱每一位学生，在心理辅导、课程教学中渗透理想信念教育，助力学生成长为德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人。自 2019 年担任学校第三党支部组织委员以来，在支部书记的引领下，认真扎实完成各项党务工作，持续发挥党员先锋模范

作用。2014 年评为南海区教育局直属优秀党员，2020 年、2022 年分别评为南海区教育局直属优秀党务工作者。

二、正雅心育，以行守护成长

从教以来一直担任专职心理教师，其中 15 年为学校唯一专职心理教师。在学校“正雅教育”理念引领下，通过个体心理辅导、心理健康活动月、《心

灵导航》心理报、专题培训、家教课堂等多种途径开展心育德育工作，有效培养学生的正雅心理品质，提升其心理健康水平，获得师生与家长的广泛认可。

（一）健全机制，筑牢危机防护网

在德育处指导下，我制定心理室各项工作制度、三年心理健康教育行动计划、每学年心理危机干预方案与心理健康教育活动方案，实现心育工作规范化、

系统化推进。每学年开学初为高一新生开展心理测评，通过数据分析，深入谈话辅导，精准确定需关注学生名单，制定教育辅导与干预方案，建立“一人一

策”心理档案；每学期组织不少于 1次心理委员培训，建立健全汇报机制；每学期开展教师心理危机干预培训，编印《学生心灵成长手册》，指导班主任做

好学生关爱跟进工作；每季度定期出版《心灵导航》心理宣传报，协助学校打造心理知识宣传栏，全方位普及心理健康知识。

（二）精准辅导，守护心灵成长

每周在心理室值班不少于 15 小时，积极协助德育处开展家访及家校联谈会，开展线上家庭教育课程 6节，年均家访 35 人次以上，每学年接待、辅导学

生 180人次以上。所有辅导个案均建立规范详实的跟踪记录，遇到严重心理问题学生时，第一时间反馈至级组、班主任并联动家长，共同制定科学干预方案。

如龙 XX、董 XX、陈 XX、邓 XX、李 XX、蒙 XX、徐 XX 等同学有比较严重的心理问题，及时把情况反馈给班主任并告知家长，让学生及时得到有效的心理治疗，

在他们正常回校上学后一直进行跟踪辅导，使得他们顺利渡过三年的高中生活。多年担任副班主任、值日教师工作,协助班主任建立良好的班风学风，抓好

课堂、晚修纪律；及时向各任课老师了解学生各科学习情况，有针对性地对学生进行学习心理辅导，特别是关爱学生，注重引导学生准确定位，重塑自信，

帮助他们积极应对学习生活，顺利考上理想大学，如黄 X开同学考上中山大学、肖 X同学考上肇庆学院、李 X岚同学考上广东海洋大学、邓 X诗同学考上广

州外语外贸南国商学院等。

（三）成效显著，收获多方认可

任现职以来，助力学校荣获心理相关集体荣誉 6项，包括：佛山市心理健康教育特色学校、佛山市三星级心理辅导室、佛山市心理达标学校、南海区心

理特色学校、南海区心理健康教育先进单位、学校心理教育规范化建设科研基地。

个人获育人方面荣誉称号 2项：2014 年南海区学校心理健康教育先进个人、2020 年南海区先进教育工作者（德育）。

个人育人案例获奖市级 2项，区级 6 项：《做个幸福的教师》获佛山市优秀学习心得；健康教育案例《知艾防艾健康生活》获佛山市二等奖、南海区二

等奖；个案《你们为什么老在说我——一例牵连观念过重的个体辅导》获南海区特等奖；家长微课《如何跟不同类型孩子沟通》获南海区二等奖；家教指南

《用心沟通 用爱陪伴》获南海区三等奖；教育故事《更好地做自己》获南海区二等奖；《正雅心育 塑造健康人格——石门高级中学心理辅导室简介》获南

海区优秀奖。

三、课堂赋能，以知引领实践

教学中，秉持“育心赋能”的理念，以学生成长需求为锚点，以课题研究为驱动，紧跟教育改革步伐，先后围绕 “分层教学”“积极心理学理念”“新

高考改革下心理资本的提升”三大核心视角，持续开展心理课堂教学探索与研究，逐步形成“三维循证，全链赋能”的心理教学模式，实现了从“问题应对”

到“积极培育”再到“课堂赋能”的育人升级，让心理课堂真正成为激活学生内在力量、赋能心灵成长的核心阵地。

任现职以来承担高一年级心理课程，高二高三心理团康活动课，心理社团第二课堂活动，经历了 2次循环教学，周课时量达 6节以上，学生满意度高。

（一）以赛促教，斩获多项佳绩

凭借扎实的教学专业功底，在各级教学比赛中获区级以上奖励 10 项，其中市级一等奖 2项：2012 年佛山市中小学心理健康教育活动课比赛、首届佛山

市中小学心理教师专业能力大赛（高中组最高荣誉）；市级二等奖 2项：案例《积极心理课堂 培育健康人格》、教学案例《我能遇挫越勇》。区级一等奖

3 项：2015 年南海区中学心理健康教育教师专业能力大赛、 教学设计《我能更懂你》、《解锁共情超能力》；区级二等奖 3项：南海区首届高中（中职）

专职心理教师专业能力大赛、活动案例《心满阳光 自信前行》、教学案例《我的生命之重》。

（二）主动承担，公开课广受好评

积极承担各级公开课，累计开展区级以上公开课 3次。其中佛山市比赛课获一等奖、出色完成了区级公开课《心理教育论文写作分享》、《解锁共情超

能力》、镇级专题讲座《立足课堂 培育人格》、我校承办的广东省高中校长跟岗培训班交流课、三水区中小学心理教师交流课、教学开放日公开课等。疫

情期间响应“停课不停教”号召，开展线上心理课程8 节、家庭教育指导课程 6节。

（三）社团赋能，培育综合素养

每学期组织 1次以上全校心理委员培训，指导心理社开展心理健康活动月、心理剧本征集、心理 DV剧创作、心理征文与漫画比赛、心理游园等丰富多

彩的活动。累计指导学生获区级奖励 5 项，其中区特等奖 1 项、二等奖 1 项、三等奖 1 项、优秀奖 2 项：2025 年指导饶子谦等同学获区学生心理主题摄影

比赛特等奖；2024 年指导曾香茗获区心理漫画评比二等奖；陈凯晴、陈希获区主题征文优秀奖；2020 年指导心理社获区心理剧比赛三等奖，同时培养了黄
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伟彬、梁灵均、梁巧怡、潘颖诗、梁星辉、冯秋滢、梁静媚等一批具备优秀组织、策划与人际交往能力的学生干部。

（四）讲座分享，传播心理智慧

任现职以来在学校风筝文化节中主讲《解读他人表情增强人际交往能力》、《电影中的心理学知识》、《了解你的潜意识》、《绘画心理的魅力》、《心

灵探索之旅——珍爱卡的使用》、《玩转心理卡牌》等学生心理健康知识讲座 11 场，内容兼具专业性与趣味性，深受学生欢迎。

四、教研求真，以研赋能笃行

本人秉持“以教促研、以研促教”理念，从实践出发开展研究，形成科学有效的教学方法与经验，推动心理教学质量持续提升。

（一）论文发表与获奖丰硕

3篇论文发表于国家级、省级期刊：《寄宿高中生同伴交往问题的探讨》《高中生自我概念调查研究》于 2018 年、2020 年发表于《中小学心理健康教

育》，《新高考背景下基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》于 2024 年发表于《教育考试与评价》。

17篇论文获区级以上奖励，其中市级奖励 9项（一等奖 1项、二等奖 4项、三等奖 4项），区级奖励 8项（一等奖 4项、二等奖 3项、三等奖 1项）。

《高中新生生活满意度的调查研究》市一等奖；《高中生人格特点和现状的调查研究》市二等奖；《高中新生自尊水平与心理健康的相关研究》、《积极心

理学导向的高中心理课堂教学思考》市二等奖、区一等奖 ；《利用家长教育资源育人的实践和思考》、《提升高中心理活动课教学效果的策略研究》、《团

体活动对同学关系行为困扰的影响研究》市三等奖 ；《新高考改革下高中生生涯发展状况的调查研究》市三等奖、区二等奖 ；《高中生自我概念的调查研

究》、《分层教学中班级的心理课堂教学策略研究》、《高中生健康人格发展及影响因素的研究》区一等奖；《高中新生积极心理资本的调查研究》区二等

奖；《基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》区三等奖。

（二）课题研究深入持续

主持 3个市、区课题，其中市课题《积极心理学理念下提高学校团体心理辅导活动课有效性的研究》、区课题《高中分层教学中学生的心理教育对策研

究》顺利结题，现正主持区课题《新高考背景下基于心理资本提升的高中心理健康教育课程实践研究》。

参与 6个课题研究，5个已顺利结题，包括 1 个国家课题《普通高中阶段开展健康人格特色教育的实践研究》，并参与撰写专著《正雅教育探索》约 3

万字；2 个省课题《基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设实践与探索》、《网络环境下增强高中德育实效性的研究》；2个区课题《新生入学教

育课程系统性建立研究课题》、《高中校外教育资源育人研究》。正在参与研究 1 个省课题《基于正雅教育理念的高中健康人格培养路径研究》。其中参与

的省课题《基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设实践与探索》2019 年获南海区教育科研成果二等奖。

（三）科研荣誉与受聘多样

任现职以来，累计获评教学科研区级荣誉 2次、获聘区级专业相关职务 5项：2012-2013 学年、2023-2024 学年获评南海区教育教学科研先进个人；2013

年聘为佛山市南海区中小学心理健康教育“区中心教研组”成员，聘期 2年；2022 年 6 月聘为佛山市南海区中小学心理健康教育专业指导委员会委员，聘期

4年；2023 年 11 月聘为南海区青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，聘期 2 年； 2023 年受聘为南海区中小学“心理健康教育优秀教学设计”

评审活动的评委；2024 年聘为南海区 2024—2025 学年普通高中心理学科中心教研组成员。

五、示范引领，以行带动共进

（一）精进自我，夯实引领基础

始终坚持专业成长，通过各级区域研修、专项培训不断提升心理专业能力，获国家三级心理咨询员证书、生涯规划师教育导师（初级）证书、佛山市中

小学心理援助热线人员案例督导培训、社会服务能力提升培训等多项结业证书。任现职以来，个人获南海区荣誉称号 7 次，聘任区级专业相关职务 6 项，获

市级奖励 15项、区级奖励 27 项，3 次年度考核优秀，11 次聘为学校骨干教师，2 次评为学校优秀教师，1 次评为学校优秀师父，2次担任学校新教师汇报

课评委。

（二）积极联动，发挥辐射作用

2012 年担任狮山片区心理教研组长，组织片区中小学心理教师开展常态化教研活动，指导小塘中心小学心理老师李楚文老师参加佛山市中小学心理健

康活动课比赛获一等奖，指导罗东丽老师、洪艳青老师、黄小洁老师执教组内公开课均获好评。

作为南海区心理健康教育专业指导委员会委员、青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，南海区心理中心教研组成员，先后作为高中心理第一、

第二、第三教研组成员，积极为区域心理健康教育工作建言献策，在课程教学研讨、学生心理危机干预、青年教师指导等方面做出较大贡献。积极承担区级

以上公开课，其中佛山市比赛课获一等奖，区级公开课《心理教育论文写作分享》、《解锁共情超能力》均获好评，先后出色完成了我校承办的广东省高中

校长跟岗培训班交流课，三水区中小学心理教师交流课、教学开放日公开课等，2015 年在佛山市德育心育课题培训会上作课题经验介绍，2021 年主讲镇级

专题讲座《立足课堂 培育人格》，充分发挥示范引领作用。

（三）传帮带教，助力青年成长

秉持“传帮带”精神，毫无保留地分享教学经验与专业技能。2017 年至 2019 年指导青年心理教师陈锐升老师获学校新教师教学基本功比赛二等奖、青

年班主任能力大赛一等奖。2022 年至今指导青年心理教师彭潮老师完成多项区级视导课、校级公开课，助力其斩获区级奖励 14 项、校级奖励 3项，其中论

文《预设得法，迁移有效》获南海区二等奖；教学设计《你好呀，我！——欣赏则真正的自己》获区三等奖、《两难的友情》获区二等奖；2024 年南海区中

小学教学能手（高中心理）大赛二等奖；2024 年南海区微课征集活动三等奖；2025 年主题活动《解锁心能量，悦纳新成长》获区二等奖；分别是学生心理

漫画区二等奖、阳光少年说短视频区二等奖、学生心理主题摄影作品区一等奖的指导老师；学校青年教师优质课比赛二等奖；学校青年教师教学设计二等奖；

石门高级中学 2024-2025 学年优秀徒弟称号。本人获评学校 2024-2025学年优秀师父，并于 2025 年 2 月被聘为彭潮老师的区级指导老师（聘期 3年）。

2022 年指导黄国琼老师获广东省心理教师专业能力大赛高中组一等奖。此外，2014 年、2016 年、2022 年先后指导 10 名华南师范大学、韩山师范学院

心理实习生，从教学设计、课堂教学到个案辅导全方位悉心指导，助力他们圆满完成实习任务。

综上所述，本人任现职以来在思想上追求进步，在育人上尽心尽责，在教学上精益求精，在科研上积极探索，在引领上无私奉献，取得了较为显著的

成绩，符合申报高中心理健康高级教师的任职条件，现申报该专业技术资格，请评审。

申报人（签名）：

年 月 日
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七、考核推荐评价意见

公

开

述

职

情

况

述职时间 2025 年 12 月 5 日 述职地点 学术报告厅
述职范围及

人数
全校教职工

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日

推荐委员会意见

容翠环同志从教 21 年，师德良好，业绩突出，教育教学科研能力强，曾获南海区优秀党员、南海区

优秀党务工作者、南海区先进教育工作者、南海区教育教学科研先进个人等称号。任现职 15 年以来，努

力提升自我，专业能力过硬，累计获评南海区荣誉称号 7次，获聘区级专业相关职务 6项，获市级奖励

15 项、区级奖励 27 项，发表 3篇论文，主持 3个课题，参与研究 6个课题，3次年度考核优秀，11 次

被聘为学校骨干教师，2次获评学校优秀教师，1次获评学校优秀师父，2次担任学校新教师汇报课评委。

作为南海区中小学心理健康教育专业指导委员会委员、南海区青少年心理健康全周期管理服务体系专家

库成员、南海区中小学心理健康教育中心教研组成员，积极参与各级心理教学科研交流，发挥示范带头

作用，发扬“传帮带”精神，指导与培养青年教师快速成长，效果明显。

经考核，容翠环老师符合高中心理健康高级教师的申报条件，同意推荐参加评审。

推荐委员会负责人签名： （公章）

年 月 日
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学校（单位）推荐意见

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日

学校评前公示情况：

党组织负责人 签名： （公章）

年 月 日

注：党组织负责人签名表明本人已准确核实了申报人的申报材料内容，并对材料的真实性和评审前的考核推荐、公示

等程序和环节的完整性承担相应的领导责任。

申报人说课讲（评）课考核情况（区教育局）

考核

项目

考核

时间
考核内容 考核组织 考核结果 综合考核结果
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县（区）教育部门审核意见：

负责人签名： （公章）

年 月 日

县（区）人社部门审核意见：

经办人签名： （公章）

年 月 日

地级市教育部门审核意见：

经办人签名： （公章）

年 月 日

地级市人社部门审核意见：

经办人签名： （公章）

年 月 日

评委会办公室审核意见：

审核人签名： （公章）

年 月 日
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八、评委会意见

专业（学科）评议组意见：

评议组负责人： 年 月 日

评议组人数 到会人数 同意票数 不同意票数

评审委员会的评审结论：

主任委员或副主任委员： 评委会(公章)
年 月 日

评委会人数 到会人数 同意票数 不同意票数



19

评审结果公示情况：

经办人签名： 日常工作部门（公章）

年 月 日

投诉举报核查情况：

经办人签名： 日常工作部门（公章）

年 月 日

审核确认发证意见：

审核确认发证机关（公章）

年 月 日

证书号 签发时间

备 注
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申报人诚信承诺书

本人郑重承诺，已仔细阅读有关中小学教师职称评审政策文

件，并理解其内容和要求。自愿申报参加职称评审，自觉按照要

求真实、准确、全面填报个人学历（学位）、获得教师专业资格

证和专业技术资格等级证书，从事现任专业技术职务工作年限及任

现职以来年度人事考核情况和近5年来参加继续教育情况等职称评

审申报信息，主动按要求提供真实有效的佐证材料，并接受所在单

位全体人员监督。如有弄虚作假或与事实不相符，一切后果责任自

负，并自愿接受组织的相应处理。

承诺人（签名和指模）：

身份证号码：

年 月 日

申报人所在单位审核意见：

党组织负责人 （签名）： （公章）

年 月 日



佛山市中小学高级教师职称评审推荐表

工作单位（全称，盖章）：佛山市南海区狮山石门高级中学 党组织负责人（签字）： 首次申报评审 高 级教师职称：是☑；

否□（曾参加 年度）

姓 名 容翠环 性别 女 出生年月 1981.08 学历（学位） 本科

现职称
高中心理健

康一级教师

现职称评定

时间
2009 年 11 月

现任行政职务及任职时

间
无

现任教学

科

心理

健康

现聘专业技术职

务

高中心理健

康一级教师

现聘职务起

聘时间
2010 年 8 月 现职务累计受聘年限 15.5 年

从教

年限
21 年

申报何专业职称 高中学段心理健康学科高级教师职称
是否符合倾斜政策或放

宽资历年限条件
否

主要

学习

经历

起止年月 就读院校
所学专

业
学历层次

是否

毕业

办学形式

（全日制，“五大”）

1997.9-2000.8 石门中学 高中 普通中学 是 全日制

2000.9-2004.7 华南师范大学 心理学 本科学历 学士学位 是 全日制

主要工

作和继

续教育

经历

2004 年 7 月至 2006 年 7 月，借调到佛山市南海区金石实验中学（原石门实验中学）担任心理教师，从事初中心理健康教育教学工作。

2006 年 8 月至今在佛山市南海区狮山石门高级中学担任心理教师，从事高中心理健康教育教学工作；2019 年 3 月至今担任石门高级中学第

三党支部组织委员。

近 5年持续参加广东省专业技术人员继续教育项目，每学年均合格，累计培训时长超 500 学时。

任

现

职

以

来

专

业

技

术

工

作

经

历

起止学年
任教学科

（项目活动）

任教年级

（层次）

任教班

数（范围）

周课时数

（项目周期）

是否班主任（视同班主任工

作）（示范课或实验课教学情况）

家访

次数

人事年度考

核等次情况

2025 至 2026 学年度 心理健康 高一 11个 5.5 视同班主任工作 20 未进行考核

2025 至 2026 学年度 心理健康 高二 18个 2 视同班主任工作 20 未进行考核

2024 至 2025 学年度 心理健康 高一 9 个 4.5 视同班主任工作 40 合格

2024 至 2025 学年度 心理健康 高三 21个 2 视同班主任工作 40 合格

2023 至 2024 学年度 心理健康 高一 10个 5 视同班主任工作 35 合格

2023 至 2024 学年度 心理健康 高二 20个 2 视同班主任工作 35 合格

2022 至 2023 学年度 心理健康 高一 10个 5 视同班主任工作 35 合格

2022 至 2023 学年度 心理健康 高三 21个 2 视同班主任工作 42 合格

2021 至 2022 学年度 心理健康 高一 19个 9.5 视同班主任工作 35 合格

2020 至 2021 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 40 合格

2019 至 2020 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 50 优秀

2018 至 2019 学年度 心理健康 高一 12个 6 视同班主任工作 45 合格

2017 至 2018 学年度 心理健康 高一 12个 6 视同班主任工作 30 合格

2016 至 2017 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 30 合格

2015 至 2016 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 45 优秀

2014 至 2015 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 50 合格

2013 至 2014 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 35 合格

2012 至 2013 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 40 合格

2011 至 2012 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 45 优秀

2010 至 2011 学年度 心理健康 高一 20个 10 视同班主任工作 45 合格

任现职以来累计课时数： 5100 周平均课时数：8

教龄 21 班主任年限 21 其中任现职以来班主任年限 15.5 从事本学科或相近学科教学工作年限 21

近五年

承担公

开课等

情况

承担时间（注

明年月日）

公开课、示范课、研讨课、专题讲座题目

或教学竞赛活动获奖项目
主办单位层次 范 围

完成情况与

效果

2025-6-13 南海区心理视导课《解锁共情超能力》 区级 全区 优秀 一致好评

2024-4-25 校内公开课《我的情绪我管理》 校级 全校 优秀 一致好评

2023-4-27 高三心理团康活动公开课《放飞心灵，快乐课堂》 校级 全校 优秀 一致好评

2022-6-01 校内公开课《解读情绪，让沟通更有效》 校级 全校 优秀 一致好评

2021-5-19 校内公开课《同理心沟通》 校级 全校 优秀 一致好评

薄弱学校、农村学校任教（支教）工作情况：

2006 年 8月至今在佛山市南海区狮山石门高级中学（农村学校）从事高中心理健康教育教学工作。

开设活动课程、选修课程、校内课后服务活动、指导学生开展社团活动和培养青年教师工作情况及效果：

积极开展心理团康活动课，指导学生开展社团活动。开展的心理团康活动课深受学生喜欢。每学期组织心理社团成员开展各项心理健

康教育活动。指导学生获得区级特等奖 1 项，二等奖 1项，三等奖 1项、优秀奖 2项。

培养与指导青年教师，效果良好。2017 年至 2019 年指导陈锐升老师获学校新教师教学基本功比赛二等奖、青年班主任能力大赛一等

奖；2022 年至今指导彭潮老师获区级奖励 14 项，校级奖励 3 项。本人获石门高级中学 2024-2025学年优秀师父称号。2022 年指导黄国琼

老师参加广东省心理教师专业能力大赛，获得高中组一等奖。 2014 年、2016 年、2022 年分别指导华南师范大学和韩山师范学院的心理实

习生共 10 人，使得他们出色地完成实习任务。



填表说明：（1）对照《广东省中小学教师职称评价标准条件》要求，并结合申报表填写情况与业绩成果材料等据实填写；（2）两页

拼合成一张 A3 规格纸打印。

申报人在“全市编号”中对应的编号：

任

现

职

期

间

取

得

的

业

绩

成

果

担任班主任或做学生政治思想工作（育人、家校共育）情况及效果：

从教以来在学校“正雅教育”理念引领下，通过个体心理辅导、心理健康活动月、《心灵导航》心理报、专题培训、家教课堂等多种途径开展心

育工作，有效培养学生的正雅心理品质，提升其心理健康水平，获得师生与家长的广泛认可。1、健全机制。每学年开学初为高一新生开展心理测评，

通过数据分析、深入谈话辅导，精准确定需关注学生名单，制定教育辅导与干预方案，建立“一人一策”心理档案；每学期组织不少于 1 次心理委

员培训，建立健全汇报机制；每学期开展教师心理危机干预培训，编印《学生心灵成长手册》，指导班主任做好学生关爱跟进工作；每季度定期出版

《心灵导航》心理宣传报，协助学校打造心理知识宣传栏，全方位普及心理健康知识。2、精准辅导。每周在心理室值班不少于 15 小时，积极协助

德育处开展家访及家校联谈会，开展线上家庭教育课程 6 节，年均家访 35 人次以上，每学年接待、辅导学生 180 人次以上。如龙 XX、董 XX、陈 XX、

邓 XX、李 XX、蒙 XX、徐 XX 等同学有比较严重的心理问题，及时把情况反馈给班主任并告知家长，让学生及时得到有效的心理治疗，在他们正常回

校上学后一直进行跟踪辅导，使得他们顺利度过三年的高中生活。多年担任副班主任、值日教师工作,协助班主任建立良好的班风学风，抓好课堂、

晚修纪律；有针对性地对学生进行学习心理辅导，特别是关爱学生，帮助他们积极应对学习生活，顺利考上理想大学，如黄 X 开同学考上中山大学、

肖 X 同学考上肇庆学院、李 X 岚同学考上广东海洋大学、邓 X 诗同学考上广州外语外贸南国商学院等。3、育人成效显著。 助力学校荣获心理相关

荣誉 6 项：佛山市心理健康教育特色学校、佛山市三星级心理辅导室、佛山市心理达标学校、南海区心理特色学校、南海区心理健康教育先进单位、

学校心理教育规范化建设科研基地。个人获育人荣誉称号有 2 项：2014 年南海区学校心理健康教育先进个人；2020 年南海区先进教育工作者（德育）。

个人育人案例获奖市级 2 项，区级 6 项：《做个幸福的教师》获佛山市优秀学习心得；健康教育案例《知艾防艾健康生活》获佛山市二等奖、南海区

二等奖；个案《你们为什么老在说我——一例牵连观念过重的个体辅导》获南海区特等奖；家长微课《如何跟不同类型孩子沟通》获南海区二等奖；

家教指南《用心沟通 用爱陪伴》获南海区三等奖；教育故事《更好地做自己》获南海区二等奖；《正雅心育 塑造健康人格——石门高级中学心理辅

导室简介》获南海区优秀奖。

课程教学（课程建设与教学指导）和教研科研情况及效果：

聚焦课堂教学，专业能力突出。1、任现职以来，承担高一年级心理课程教学，高二高三心理团康活动课，心理社团第二课堂活动，经历了 2

次循环教学，周课时量平均为 6 节以上，学生满意度高。2、教学成绩突出，各项教学比赛获市一等奖 2 项、市二等奖 2 项，区一等奖 3 项、区二等

奖 3 项。3、任现职以来，每学年承担校级以上公开课，累计开展区级以上公开课 3 次，出色完成了我校举办的广东省高中校长跟岗培训班交流课、

三水区中小学心育德育教师交流课、教学开放日公开课等。疫情期间开展线上心理课程 8 节、家庭教育指导课程 6 节。4、任现职以来在学校风筝文

化节中开展学生心理健康知识讲座 11 场，深受学生好评。

致力教研科研，推动专业发展。1、教科研成果方面，3 篇论文发表，17 篇论文获市区奖励，市一等奖 1 篇，市二等奖 4 篇，市三等奖 4 篇，区

一等奖 4 篇，区二等奖 3 篇，区三等奖 1 篇。2、科研课题方面，主持 3 个课题，参与研究 6 个课题。主持并顺利结题市课题 1 个，区课题 1个，主

持并在研区课题 1 个；参与研究并顺利结题国家课题 1 个，省课题 2 个，区课题 2 个，参与在研省课题 1 个；参与撰写专著《正雅教育探索》约 3

万字；《基于德育美育融合发展的“正雅教育”品牌建设实践与探索》2019 年获南海区教育科研成果二等奖（排名第四）。3、个人获教学科研区级

荣誉称号 2 次，获聘区级专业相关职务 5 项：2012-2013 学年、2023-2024 学年分别获南海区教育教学科研先进个人称号；2024 年聘为南海区 2024

—2025 学年普通高中心理学科中心教研组成员；2023 年受聘为南海区中小学“心理健康教育优秀教学设计”评审活动评委；2023 年 11 月聘为南海

区青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，聘期 2年；2022 年 6 月聘为佛山市南海区中小学心理健康教育专业指导委员会委员，聘期四年；

2013 年聘为佛山市南海区中小学心理健康教育“区中心教研组”成员，聘期 2年。

示范引领和任教班级或个人获奖情况：

本人任现职以来，积极参加各级教研，发挥示范引领作用，获评南海区荣誉称号 7 次，获聘区级专业相关职务 6 项，市级奖励 15项，区级奖励

27项，3 次年度考核优秀，11次聘为学校骨干教师，2 次评为学校优秀教师，1 次评为学校优秀师父，2 次担任学校新教师汇报课评委。

2012 年担任狮山片区心理教研组长，组织片区中小学心理教师开展常态化教研活动，指导小塘中心小学心理老师李楚文老师参加佛山市中小学

心理健康活动课比赛获一等奖，指导罗东丽老师、洪艳青老师、黄小洁老师执教组内公开课均获好评；作为南海区心理中心教研组成员、心理健康

教育专业指导委员会委员、青少年心理健康全周期管理服务体系专家库成员，先后作为高中心理第一、第二、第三教研组成员，积极为区域心理健

康教育工作建言献策，在课程教学研讨、学生心理危机干预、青年教师指导等方面做出较大贡献。积极承担区级以上公开课，其中佛山市比赛课获

一等奖，区级公开课《心理教育论文写作分享》、《解锁共情超能力》均获好评，先后出色完成了我校承办的广东省高中校长跟岗培训班交流课，

三水区中小学心理教师交流课、教学开放日公开课等，2015 年在佛山市德育心育课题培训会上作课题经验介绍，2021 年主讲镇级专题讲座《立足

课堂 培育人格》，充分发挥示范引领作用。

任 现 职 期

间 撰 写 论

文 及 教

材 、 资 源

建 设 等 情

况

题 目
发表（出版）时

间
刊物、刊号 主办单位

本人承担部

分

《寄宿高中生同伴交往问题的探讨》 2018.08 25 期
《 中 小 学 心 理 健 康 教 育 》

CN11-4699/G4
开明出版社 全部

《高中生自我概念调查研究》 2020.03 07 期
《 中 小 学 心 理 健 康 教 育 》

CN11-4699/G4
开明出版社 全部

《新高考背景下基于心理资本提升的

高中心理健康教育课程实践研究》
2024.07 19 期

《教育考试与评价》CN51-1766/G4

1SSN2096-1677

四川省招生考试指导

中心
全部

代 表 性

成果

成果 1：循证筑基 赋能心灵——高中心理教学特色经验总结

成果 2：高一学生心理健康教育学情分析报告

成果 3：首届佛山市中小学心理教师专业能力大赛（高中组）一等奖（最高奖项）

成果 4：论文《高中生自我概念调查研究》

成果 5：2023-2024 学年南海区教育教学科研先进个人

学校考

核评价

及推荐

意见

盖章

党组织负责人签名： 年 月 日

推荐评审委员会人数 到会人数 表决结果 备注

同意人数 不同意人数
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